“OM JAG SAGER NAGOT
BLIR DET BARA VARRE..”
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“OM JAG SAGER NAGOT BLIR
DET BARA VARRE..."

Filmerna"Om jag séger nagot blir det bara varre..." ar korta dokument& speglingar
av verkligheten fyllda med autentiska berattelser ur ungas natvardag. Filmerna
vittnar om de negativa sidorna av ungas digitala samtid och livet online som kan
vara fyllt med krankningar, morker, otillracklighet och begransningar.

Filmerna vander sig i forsta hand till elever i arskurs 6, hdgstadiet och pa
gymnasiet.

Syftet med filmerna &r att vacka tankar och diskussion. Vivet att manga unga har
sjalva varit med om, eller har sett andra utsattas far negativa handelser online.
Vivet ocksd att det &r manga som véljer att inte beratta ndr ndgot hander och att
man darfor kan kdnna sig otroligt ensam och nere. Vi vill att fler ska vaga prata
om hur det &r pa nétet och tdnka pa hur vara handlingar paverkar oss sjélva och
andra. Var forhoppning ar att filmerna ska vacka insikter som kan leda till attityd-
och beteendeférandringar, samt till att fler vdgar ber&tta och be om hjélp i tid.

ATT TANKA PA INNAN OCH EFTER ARBETET MED FILMERNA OCH
OVNINGARNA

Nar du arbetar med filmerna och det tillhdrande materialet ar det viktigt att du
kdnner av bade gruppens och olika individers reaktioner pa innehéllet.

Troligen finns det, bland eleverna du arbetar med, bade de som har utsatts for
nagon form av krédnkning pa natet och de som har krankt andra.

Tanken ar inte att enskilda individer ska pekas ut som offer eller forovare,

men beroende pa deras egna erfarenheter kan elever reagera olika starkt pa
materialet. Det ar darfor viktigt att elever som behdver det erbjuds mojlighet till
samtal, hjalp och stod. Hjalp kan ges delvis direkt av personen som mater eleven
i stunden, genom att visa intresse, empati och respekt med aktivt lyssnande och
ett engagerat kroppsspréak. Att fa kdnna sig sedd, hord och bekraftad hjalper ofta
mer anvitror. Framforallt bor dock hjélpen ske genom att eleven hanvisas vidare
till exempelvis elevhalsan, skolkurator, BRIS eller annan lamplig instans. Lankar
finner du vid materialet.

Virekommenderar inte att man under lektionen ger sarskilt stort utrymme eller
garin pa enskilda elevers upplevelser eller svara erfarenheter. Att dppna sig

och gbra sig sarbar infor helgrupp kan ibland landa fel och framkalla &ngest i
efterhand. Det kan darfor vara battre att kanslor och upplevelser hanteras enskilt,
tillsammans med nagon som kan folja upp och ge ett professionellt bemdtande.




| manga av de berattelser om utsatthet pa natet som skickats till Prinsparets
Stiftelse, beskrivs en verklighet dar unga ofta kanner sig svikna och dvergivna
av vuxenvarlden. Manga upplever att vuxenvérlden inte lyssnar, bryr sig eller tar
deras kénslor och upplevelser pa allvar. Av den anledningen rekommenderar vi
darfor att &ven skolpersonalen, i den méan det &r mojligt, tar del av materialet,
problematiken och elevernas tankar for att kunna arbeta med att starka stodet
till, och forstaelsen for, eleverna. En ndrvarande och trygg vuxen ar en av de basta
skyddsfaktorerna och kan hindra manga fran att hamna i utsatthet, s& fundera
garna pa om det finns ndgot ni pa skolan kan gora for att stérka relationen,
bemotandet och forutsattningarna nar en elev berattar om trakasserier,
mobbning, utanforskap eller ensamhet. Det ar alltid viktigt att agera nar barn
och unga uttrycker att ndgot inte star ratt till och att ta det som skett pa allvar.
Vibehover inte l6sa problemen, men vi kan hjalpa eleven att ta ndsta steg och
hanvisa vidare till kurator, elevhalsan, polisen eller annan lamplig instans.
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HJALPLINJER FOR UNGA

(se ndsta sida for information att skriva ut)




HJALPLINJER FOR UNGA

BRIS

«  Ring 118 111.

. Telefonen ar dppen dygnet runt, &ret runt.

«  Dukanringa, mejla eller chatta med Bris. Har kan du upp till 18 &r prata med en kurator,
eller prata med andra unga i Forum. Du kan ocksd l&sa, kolla in filmer och lyssna pa poddar
om viktiga amnen.

Bris utgdr dven, tillsammans med Statens medierad, Sveriges Safer Internet Center och
tillsammans jobbar de fér att sprida kunskap om trygghet pa nétet.

BROTTSOFFERJOUREN - UNGA BROTTSOFFER
« Ring: 116006

«  Mandagtill fredag 9.00-19.00, Helger 9.00 - 16.00
«  Oppetalladagar pd &ret

«  Dukanringa, mejla eller chatta med Brottsofferjouren. www.boj.se
Du kan vara anonym och det ar gratis. Brottsofferjouren ger dig stod, rad och information om
du utsatts for brott, blivit vittne till ett brott eller kAnner ndgon som har utsatts for ett brott.

Viktigt, du behoverinte veta om du &r utsatt for brott eller ha gjort en polisanmaélan for att hora
av dig till Brottsofferjouren.

JOURHAVANDE KOMPIS
. Chattapdhttps://rkuf.se/vad-vi-gor/jourhavande-kompis/

« 18:00-22:00 pdvardagar, 14.00-18.00 pa |6rdagar och séndagar.

Jourhavande kompis finns har for att du som kénner att du behdver ndn att prata med ska kunna
gbrajust det. Vitar emot samtal frén barn och unga upp till 25 &r. Oavsett vem du &r eller var du
befinner dig sa kan du chatta med oss. Hos oss &r du anonym och de som svarar i chatten &r
ocksadet.

JOURHAVANDE PRAST

Om du ringer larmnumret 112 mellan klockan 21.00 och 06.00 kan du fraga efter jourhavande
prast. Du behoverinte vara kristen eller religids for att ringa jourhavande prast.

KILLFRAGOR

killfragor.se

. mandag, tisdag, onsdag, torsdag och sdndag varje vecka mellan 19-21.

« Ingafunderingar &r for stora eller sma! Vad tanker du pa?

TJEJZONEN E E
T

tjejzonen.se
. Tid: klockan 20.00-22.00 ]33

- dagar: mandag, tisdag, onsdag, torsdag och séndag

| chatterna far du prata om det som kanns viktigt for dig och du kan stélla precis vilka fragor du
vill. Du kan dela med dig av dina problem, k&nslor och funderingar. Allt &r anonymt.
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