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PRINSPARETS STIFTELSE

NATET OCH DEMOKRATIN

VEM AR TALMAN PA
NATET?

Lektionsmaterial



Vem ar talman pa néatet?

Under 2022 lanserade Prinsparets Stiftelse modulen Natet och demokratin, med
lektionsmaterial om natet som del av det demokratiska samtalet. Sedan tidigare innehaller
modulen tva filmer, dar den forsta behandlar hur ett hart samtalsklimat paverkar var demokrati,

och den andra fokuserar pa vikten av kallkritik. Modulens material &r anpassat for hogstadie-
och gymnasieelever och ar framtaget med grund i l&roplanen och kursplaner for svenska och
samhallskunskap.

| december 2023 lanserades ett nytt lektionsmaterial som del av modulen, en film med titeln
Vem &r talman pa natet? och ett tillhérande lektionsmaterial. | filmen medverkar riksdagens
talman Andreas Norlén samt Elias Fjellander, forbundsordférande i RESL Ungdom, Bitanya
Kassaye, Sveriges ungdomsrepresentant till hognivaforum fér hallbar utveckling (HLPF) och

Liam Sallmander, verksamhetsansvarig for Tillsammans for Sverige.

N&tet och demokratin har tagits fram i samarbete med Skandias stiftelse Idéer for livet.

Syfte med Natet och demokratin:

Syftet med modulen och materialet i Natet och demokratin &r att introducera och inspirera till
diskussioner om néatets funktioner, och hur det paverkar var demokrati. Syftet med materialet &r
inte i forsta hand att informera om vad demokrati &ar eller om hur demokrati fungerar, utan
snarare att bidra med perspektiv fran natvardagen som kan kopplas till det demokratiska
samtalet i stort. En viktig malséttning med materialet &r att det ska ga att Oversétta till det egna
beteendet pa natet, for att materialet ska kannas “nara” och visa pa att var och en kan paverka
och gora skillnad for var demokrati.

Eleverna ska...

¢ Reflektera dver det egna beteendet (igenkdanningsfaktor eller inte?) och koppla det till egna
och aktuella exempel.

* Reflektera dver den egna rollen, "vilken roll spelar det vad jag som enskild person gor".

e Reflektera over egna vanor (vilka kommentarer svarar jag pa, och pa vilket satt etc.)

e Reflektera dver satt och strategier for att bidra till att natet kan anvandas som ett
demokratiskt verktyg.

NATET OCH DEMOKRATIN


https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/utbildning/natet-och-demokratin/
https://rfslungdom.se/
https://lsu.se/nyhet/svensk-ungdomsrepresentation-pa-fn-mote-om-hallbarhet/
https://fryshuset.se/verksamhet/tillsammans-for-sverige
https://www.ideerforlivet.se/

Koppling till liroplanen: AK 7-9

Syftet med lektionsmaterialet &r att, med utgangspunkt i de inledande delarna i laroplanerna for
grund- respektive gymnasieskolan (Lgr22 och Lgy11), samt kursplanerna for samhallskunskap,
svenska och svenska som andrasprak i arskurs-7-9 och samhallskunskap 1, svenska 1 och
svenska som andrasprak 1 pa gymnasieskolan, bidra med diskussionsfragor och arbetsséatt som
kan kopplas till flera olika “case” och arbetsomraden.

Ur laroplanens (Lgr22) inledande kapitel:

“Skolan har i uppdrag att férmedla och forankra grundlaggande varden och framja elevernas
|arande for att darigenom férbereda dem for att leva och verka i samhallet. Skolan ska formedla
de mer bestandiga kunskaper som utgdr den gemensamma referensram alla i samhallet
behdver. Eleverna ska kunna orientera sig och agera i en komplex verklighet med stort
informationsflode, 6kad digitalisering och snabb forandringstakt.”

Centralt innehall samhiéllskunskap, arskurs 7-9:

e Friheter, rattigheter och skyldigheter i demokratiska samhallen. Dilemman som hanger
samman med demokratiska rattigheter och skyldigheter, till exempel gransen mellan
yttrandefrihet och krdnkningar i sociala medier.

e Hur media produceras, distribueras och konsumeras samt vilka mojligheter och svarigheter
det kan innebéara for mediernas roll i ett demokratiskt samhalle.

e Kritisk granskning av information, standpunkter och argument som rér samhallsfragor i saval
digitala medier som i andra typer av kallor.

Centralt innehall i svenska, arskurs 7-9:

e Olika former av samtal. Att delta aktivt, uttrycka kanslor, tankar och kunskaper, lyssna, stalla
fragor och fora resonemang, samt formulera och bemdta argument.

e Att leda ett samtal och sammanfatta huvuddragen i vad som sagts.

e Ord och begrepp for att pa ett varierat satt uttrycka kanslor, kunskaper och asikter. Ords
och begrepps nyanser och vardeladdning.

e Sprakbruk, yttrandefrihet och integritet i digitala och andra medier och i olika sammanhang.

Centralt innehall i svenska som andrasprak, arskurs 7-9:

¢ Olika former av samtal. Att delta aktivt, uttrycka kanslor, tankar och kunskaper, lyssna, stélla
fragor och fora resonemang, samt formulera och bemota argument. Anvandning av
sambandsord for att jamfora, motivera, exemplifiera och problematisera.

e Att leda ett samtal och sammanfatta huvuddragen i vad som sagts.

e Ord och begrepp for att pa ett varierat satt uttrycka kanslor, kunskaper och asikter. Ords
och begrepps nyanser och vardeladdning.

e Sprakbruk, yttrandefrihet och integritet i digitala och andra medier och i olika sammanhang.



Koppling till laroplanen: Gymnasiet

Syftet med lektionsmaterialet &r att, med utgangspunkt i de inledande delarna i laroplanen for
gymnasieskolan (Lgy11), samt kursplanerna for samhallskunskap 1, svenska 1 och svenska som
andrasprak 1 pa gymnasieskolan, bidra med diskussionsfragor och arbetssatt som kan kopplas
till flera olika “case” och arbetsomraden.

Ur laroplanens (Lgy11) inledande kapitel:

“Skolan har uppgiften att férmedla och forankra grundlaggande varden, framja elevernas
larande och forbereda dem for att arbeta och verka i samhallet. Skolan ska férmedla sddana
mer bestandiga kunskaper som utgdr den gemensamma referensramen i samhallet och som
utgar fran grundlaggande demokratiska varderingar och de méanskliga rattigheterna som alla
omfattas av. Eleverna ska ocksa kunna orientera sig och agera i en komplex verklighet med
stort informationsflode, 6kad digitalisering och snabb forandringstakt. Deras férmaga att finna,
tillagna sig och anvanda ny kunskap blir darfor viktig. Eleverna ska trana sig att tanka kritiskt, att
granska information och forhallanden och att inse konsekvenserna av olika alternativ. Pa sa vis
narmar sig eleverna ett vetenskapligt satt att tanka och arbeta.”

Centralt innehall samhéllskunskap 1, gymnasieskolan:

e Kallkritik. Metoder for att soka, kritiskt granska, vardera och bearbeta information fran kallor
i digital och annan form.

e Demokrati och politiska system pa lokal och nationell niva samt inom EU. Internationella och
nordiska samarbeten. Medborgarnas mojligheter att paverka politiska beslut pa de olika
nivderna. Maktférdelning och paverkansmojligheter i olika system och pa olika nivaer utifran
olika demokratimodeller och den digitala teknikens maojligheter. Digitalisering och mediers
innehall samt nyhetsvardering nar det galler fragor om demokrati och politik.

e De manskliga rattigheterna; vilka de ar, hur de forhaller sig till stat och individ och hur man
kan utkrdva sina individuella och kollektiva manskliga rattigheter.

Centralt innehall for svenska 1, gymnasieskolan:

e Muntlig framstéllining med fokus pa mottagaranpassning. Faktorer som goér en muntlig
presentation intressant och 6vertygande. Anvandning av saval digitala som andra
presentationstekniska hjalpmedel for att stodja och forbattra muntliga framstallningar. Olika
satt att lyssna och ge respons som ar anpassad till kommunikationssituationen.

Centralt innehall i svenska som andrasprak 1, gymnasieskolan:

e Muntliga presentationer och muntligt berattande for olika mottagare. Strategier for att forsta
och gora sig forstadd i samtal och diskussioner. Deltagande i samtal och diskussioner, dar
sprak, innehall och disposition anpassats till &mne, syfte, situation och mottagare, och dar
argument anvands for att tydliggdra egna asikter och bemota andras argument.



Lektionsmaterial

Inledning till larare:

Mojligheten att skapa innehall, kommentera, berétta sin story och na ut till manga méanniskor pa
ett fatal sekunder, utan att "behdéva” tréffa dem &r olika faktorer som bidrar till att natet kan fa
stor betydelse for var demokrati. Det ar exempelvis manga ungdoms- och
civilsamhallesorganisationer som anvander sig av natet for att uppmarksamma och
opinionsbilda kring viktiga fragor.

Samtidigt ar det idag manga som undviker att dela sina asikter pa natet pa grund av ett hart
samtalsklimat. Enligt Svenskarna och internet 2023 avstar mer &n hélften av alla som &r 16 ar
eller aldre fran att kommentera inldgg, nyhetsartiklar eller att dela sina asikter i egna inlagg pa
grund av radslan att utsattas for nathat eller negativa kommentarer.

Bland de som har engagerat sig i olika samhallsfragor och delat sin mening i sociala medier
vittnar madnga om att de har 6vervagt eller rent av slutat uttala sig mot risken att utsattas for hot
eller hat. Enligt en tidigare undersékning fran LSU har 46 procent av av ungdomsrorelsens
organisationer har utsatts for hat och hot (och da vanligen via natet). Brottsoffermyndigheten
pekar pd en undersoékning dar narmare 80 procent av de som tidigare har utsatts for nathat
anpassar hur man uttrycker sig, eller rent av avstar fran att dela med sig, pa grund av risken att
utsattas igen.

| jamforelsen mellan natet som demokratisk motesplats och Sveriges riksdag som en annan,
finns det tydliga skillnader i férutsattningarna. | riksdagen finns en talarordning, tydliga regler
mot beteenden som strider mot god ordning, och inte minst en person med ansvar for att
reglerna efterlevs och alla far komma till tals: riksdagens talman.

| filmen “Vem &r talman pa natet?” gors liknelsen mellan talmannens roll fér det demokratiska
samtalet i riksdagen, & ena sidan, och natet & andra sidan, i syfte att diskutera hur var och en
kan bidra till det demokratiska samtalet och agera “talman” pa natet. | filmen moter du Andreas
Norlén samt tre representanter for olika ungdoms- och civilsamhéllesorganisationer, som bidrar
med perspektiv pa hur en kan navigera i det digitala, demokratiska samtalet.

Genomfoérande:

* Inled genom att titta pa filmen “Vem &r talman pa natet?”

e Fanga in spontana reflektioner genom att stalla fragan: Kéanner ni igen er i ndgot av det som
sades i filmen? Vid behov kan ni ga igenom den begreppslista som finns nedan.

e Fortsatt genom att diskutera utifran de frdgor som finns pa néasta sida, antingen i helklass
eller i mindre grupper. Anvand garna nagon av de metoder som finns listade under
fragorna.

e Avsluta i helklass genom att diskutera utifran texten som heter “Avslutning”.


https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/nathat-och-krankningar/
https://lsu.se/hatochhot/
https://www.tystnainte.se/media/11whd00t/kortrapport_nathat-och-sjalvcensur.pdf
https://www.tystnainte.se/media/11whd00t/kortrapport_nathat-och-sjalvcensur.pdf
https://www.tystnainte.se/media/11whd00t/kortrapport_nathat-och-sjalvcensur.pdf
https://www.tystnainte.se/media/11whd00t/kortrapport_nathat-och-sjalvcensur.pdf
https://www.tystnainte.se/media/11whd00t/kortrapport_nathat-och-sjalvcensur.pdf

Begreppslista:

Ungdoms- och civilsamhallesorganisation

En ungdoms- och civilsamhallesorganisation ar en grupp eller férening som pa olika séatt framjar
ungas engagemang och samhallsdeltagande, eller som arbetar for barn och ungas rattigheter.
Ungdoms- och civilsamhallesorganisationer arbetar ofta for att stdrka ungas roster och
paverkan i samhallsfragor. Exempel inkluderar RFSL Ungdom, LSU och Réda Korsets
Ungdomsforbund.

Opinionsbilda

Att opinionsbilda innebéar att aktivt framja och paverka allmanhetens eller beslutsfattares asikter
och stallningstaganden kring specifika fragor eller @mnen. Det kan exempelvis handla om att
sprida information pa och utanfor natet, argumentera och féra fram synpunkter med syfte att
skapa forandring eller stod for en viss sak.

Det demokratiska samtalet

Ett demokratiskt samtal kdnneteckas av att manniskor 6ppet och tillsammans diskuterar och
delar asikter och kunskap t. ex. i ett klassrum, i riksdagen eller i sociala medier. Ett demokratiskt
samtalet kdnnetecknas ocksa av en respekt for demokratins grundldggande principer, t. ex.
yttrandefrihet och allas lika varde. (For dig som vill Iasa mer om hur ett demokratiskt samtal
definieras, se SOU 2020:56, s. 24 ff.)

Ordningsman
En ordningsman &r en person som ansvarar for att uppratthalla ordning inom en viss kontext
eller miljo, t. ex. talmannen som ar ordningsman i riksdagen.

Snaélltolka
Med att snélltolka menas ofta att utga ifran att en annan person menar vél och att personen
sdger eller agerar med en god intention.

Samtalsklimat

Samtalsklimatet handlar om hur det kdnns nar vi pratar med varandra. Ar det 8ppet och
respektfullt, eller kanske mer spant och negativt? Ett bra samtalsklimat gor det lattare for alla att
dela med sig av sina tankar. Det handlar om att lyssna, vara respektfull och skapa majlighet for
alla att delta utan att vara radda for att bli orattvist behandlade. A andra sidan kan ett daligt
samtalsklimat gora det svarare att kommunicera och samarbeta, eftersom det kan vara mer
konfliktfyllt och mindre 6ppet.


https://data.riksdagen.se/fil/80724399-0134-4266-B793-36A67FF78EC6

Diskussionsfragor

Diskussionsfragor:

e Filmen inleds med att riksdagens talman Andreas Norlén sdger, “Om du inte langre kanner
att du kan, vill eller vagar saga vad du tycker och tanker, da ar var demokrati i fara.”. Vad
tror du att talmannen menar med det? Ge ett exempel for att forklara hur du ténker.

e Riksdagens talman sager, “Demokratin forutséatter att olika asikter kan komma fram och
brytas mot varandra. Att samtala eller debattera om alla ar 6verens, det vore val ganska
poangldst?” Vad ger talmannen for exempel som styrker att demokrati forutsatter att vi kan
ha olika asikter?

* Riksdagens talman sager att han tror att en talman pa natet behéver vara bade
ordningsman och en god forebild. Hur tror du att man kan agera som ordningsman och god
forebild pa natet? Ge tre exempel.

 Elias sager att han brukar férsoka komma ihag att “snalltolka” nar han diskuterar med andra
pa natet, Liam foreslar att man ska ge sig sjalv tid att tdnka igenom hur man vill formulera
sig innan man skickar, och Bitanya beskriver att det kan hjadlpa att paminna sig om att det &r
en debatt, inget man ska vinna. Vad ar dina béasta tips for hur vi kan skapa ett respektfullt
samtalsklimat pa natet?

e Filmen avslutas med uppmaningen “Du beh6vs som talman pa natet.”. Vad tror du att det
betyder?
Forslag pa metoder att arbeta med:
EPA - Enskilt Par Alla

Metoden EPA kan anvandas nar fragorna ovan ska diskuteras. Eleverna far forst individuellt
fundera Over en fraga, sedan diskutera i par och avslutningsvis diskuteras fragan i helklass.

Uppdragskort/rollkort

Vid en gruppdiskussion kan eleverna tilldelas olika uppdrag eller roller. Metoden hjalper
eleverna att vara aktiva i en diskussion, foérhindrar att diskussionen inte ror sig ivag fran amnet
och ser till att alla far mojlighet att gora sin rost hord. Ett uppdragskort/rollkort kan vara just att
se till att alla kommer till tals, ett annat att sdga till pa ett trevligt satt om nagon inte haller sig till
amnet och ett tredje att fora anteckningar.

Du hittar fler metoder har.


https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/info-for-dig/skola/

Avslutning och arbeta vidare

Avslutning:

Natet har uppenbara fordelar for demokratin; vi kan nd manga snabbt, utan att det kravs att vi
samlas pa en fysisk plats for att diskutera nagot. Men, vi kan bara maximera natets funktioner
och fordelar om det dar rader ett samtalsklimat dar alla manniskor kdnner att de vagar ta plats.
Det &r ett hot mot var demokrati, om vi avstar fran att uttrycka oss pa grund av att vi kan bli
utsatta for hot eller hat. For, oavsett hur manga foljare vi har, sitter var och en av oss pa viktiga
perspektiv, tankar och idéer.

Om du nagon gang funderar over vilken din roll i demokratin ar, fundera da dver vad du vet och
vad som paverkar hur ditt liv ser ut. Vad vet du mer om an majoriteten av alla andra manniskor i
Sverige? | Europa? | varlden? Det ar precis darfor du behovs i det demokratiska samtalet. Pa
samma satt ar det precis darfor det ocksa behovs att du agerar talman pa natet, for att skapa
forutsattningar for att alla ska kdanna sig trygga att dela sin asikt och sitt unika perspektiv.

Det ar viktigt att vi alla bidrar till en stark demokrati, dar var och en vagar sdga vad de tycker
och tanker. Du behovs. Inbilla dig inget annat.

Nar ni har arbetat klart med Vem ar talman pa néatet? kan ni med fordel arbeta vidare med
nagon av modulens andra lektioner.



