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SEXUELLA TRAKASSERIER
Sexuella trakasserier är när en person gör eller säger något som har med kroppen 
eller sex att göra, och som den andra personen tycker känns obehagligt. Sexuella 
trakasserier är alltid fel, och kan även vara brottsliga. Förutom kommentarer och 
ord kan det vara att en person tafsar eller kastar närgångna blickar. Det kan också 
handla om ovälkomna komplimanger, inbjudningar och anspelningar. (Källa: Umo 
och DO)

FRÅGOR

• Finns det nolltolerans mot sexuella trakasserier på er skola, hur fungerar 
det?

• Skolan ska ha riktlinjer och rutiner i syfte att förhindra sexuella trakasserier. 
Hur kan skolan förebygga sexuella trakasserier som sker via nätet på fritiden 
och under skoltid?

 
FRÅGOR OM FILMEN
• I filmen läser Nova, Ayda och Hanna upp berättelser om hur bilder på tjejer 

spreds via nätet till andra personer. Vad kan man göra när något sådant 
händer? Vad kan en person själv göra för att se till att bilder inte sprids mot 
sin vilja?

• Hur kan man göra om man blir utsatt för sexuella trakasserier på nätet? Till 
exempel om någon skickar oombedda bilder på andra personer eller sig själv 
till en, eller om de skriver olämpliga eller obehagliga saker?

• I filmen läser Nova en berättelse där personen säger att “Killar på nätet ber 
om nakenbilder hela tiden”. Är det lika med sexuella trakasserier?

• Vilka typer av händelser kan räknas som sexuella trakasserier och vilka av 
dessa kan dessutom även vara olagliga?


