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MAJORITETSMISSFÖRSTÅNDET

HUR SER NÄTVANORNA UT I DIN KLASS?  

• Du får fylla i ett formulär som din lärare delar ut och välja vilken grupp du tillhör när 
det gäller nätvanor. 

• Sätt först ett kryss för alternativet som stämmer bäst på dig under ”Jag själv”. 

• Sätt sedan ett kryss för ”De andra i klassen” i det alternativ som bäst beskriver vad 
du tror att de flesta andra i klassen får göra.

Du fyller i formuläret enskilt och du är givetvis anonym, du ska alltså inte skriva ditt namn. 

Får ha mobilen i sovrummet när jag sover

Kollar min telefon så fort jag vaknar

Får använda mobilen när vi äter tillsammans

Får använda mobilen efter kl. 20 på kvällen

JAG SJÄLV

NEJ

NEJ

NEJ

NEJ

ANDRA I KLASSEN

JA

JA

JA

JA

NEJ

NEJ

NEJ

NEJ

JA

JA

JA

JA

NÄT- OCH MOBILVANOR

En timme

Två timmar

Tre timmar

Fyra timmar eller mer

JAG SJÄLV ANDRA I KLASSEN
MAXTID PÅ NÄTET - VARDAG



En timme

Två timmar

Tre timmar

Fyra timmar eller mer

JAG SJÄLV ANDRA I KLASSEN
MAXTID PÅ NÄTET - LÖRDAG / SÖNDAG

Får använda Instagram

Får använda Snapchat

Får använda vilken app jag vill

Mina föräldrar kontrollerar vad jag använder

JAG SJÄLV

NEJ

NEJ

NEJ

NEJ

ANDRA I KLASSEN

JA

JA

JA

JA

NEJ

NEJ

NEJ

NEJ

JA

JA

JA

JA

SOCIALA MEDIER - APPAR

Får endast spela spel med rätt åldersgräns

Får spela när jag vill, hur mycket jag vill

Får spela våldsamma spel

JAG SJÄLV

NEJ

NEJ

NEJ

ANDRA I KLASSEN

JA

JA

JA

NEJ

NEJ

NEJ

JA

JA

JA

SPEL - APPAR

Får hoppa över en träning för att spela datorspel

Vi bråkar aldrig om telefontid och nätet hemma

Mina föräldrar vet vad jag gör på nätet

JAG SJÄLV

NEJ

NEJ

NEJ

ANDRA I KLASSEN

JA

JA

JA

NEJ

NEJ

NEJ

JA

JA

JA

REGLER
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