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LÄR KÄNNA ELEVERNAS NÄTVANOR 
I den här uppgiften får ni prata om både en bra och en dålig dag på nätet. Använd frågorna 
som stöd.

EN LYCKAD NÄTDAG - SÅ SOM DET BORDE VARA OCH SOM 
MAN VILL UPPLEVA IGEN.

1   Vad gjorde du på nätet då?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

2   Hur mycket tid var du på nätet då?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

3   Vilka appar och spel använde du då?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



4   Träffade du kompisar på nätet då?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

5   Varför var det en bra dag?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

EN DÅLIG DAG PÅ NÄTET - NÄR NÅGOT GICK SNETT OCH 
DU BLEV RÄDD, ARG ELLER LEDSEN. 

1   Vad gjorde du på nätet då?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

2   Hur mycket tid var du på nätet då?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



3   Berätta om någon gång då du har fastnat på nätet och missat andra saker som du 		
	 tycker är roliga.

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

4   Vad var det som hände den dåliga dagen, vad gjorde att du blev rädd, arg eller ledsen?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

5   Vilka vuxna tycker du att du kan prata med om du är med om dåliga saker på nätet?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


