DU AR INTE ENSAM!
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DU AR INTE ENSAM!

Du arinte ensam. Nathat drabbar manga. Om du utsatts for nathat kan det hjalpa
om du gor sa har,

« Berattaomvad som hant for ndgon du litar pa. Ga till en vuxen du kénner
som en larare, en vans forélder, dina foréldrar, ett dldre syskon. Personal pd
skolan ar skyldiga att hjalpa elever som blir utsatta.

« Polisanmal brottet genom att ringa 11414. Vanta inte, for i vissa fall behover
polisen snabbt kunna samla bevis.

«  Sparabevis sjalv genom att ta skdrmdumpar. Be ndgon i din nérhet vara
vittne och se bevismaterialet nar du sparar det. Den personen kan vid en
rattegang vittna om att bevisen inte har manipulerats.

(Kalla: statensmedierad.se)

FRAGOR
« Varforar det viktigt att vdga beratta om en blir utsatt for nathat?
« Vilka effekter kan det f& om en utsatt person samlar mod och polisanméaler?

«  Om man blir utsatt for nathat behdver man stod. Vem eller vilka bor man
vanda sig till for fa hjalp?

«  Vad gbr man om man kdnner ndgon som utsatter en annan pa natet?

«  Hurkanvihjalpa de som ar forovare att sluta upp med det?

« Vad goratt en person blir en forovare?

FRAGOR OM FILMEN

N&that drabbar bade enskilda individer och far samtidigt effekter for hela
samhéllet d& de som utséatts inte l&ngre vagar fora fram sina tankar och asikter.
Vivet att journalister, politiker, forskare, forfattare och konstnérer ar sarskilt
utsatta for hat och hot via natet.

(Kalla: internetkunskap.se)

FRAGOR

« Narbraforebilder ersatts av sammanhang dar hat, hot och rasism ar en del
avnormen hander ndgot med oss manniskor. Hur tror du att vi paverkas och
vad kan vi gora for att inte bli en del av den normen?

« Vemsom helst kan bli utsatt pa natet och bade vanliga manniskor och
offentliga personer skrams till tystnad. De kanske inte vagar sdga det de




tycker eller lAgga upp sadant som ar viktigt pa grund av radslan for pahopp,
hat och hot. Hur paverkas samhallet av det och vad kan riskerna och
konsekvenserna bli, kortsiktigt och langsiktigt?

Hur kan samnhaéllet och skolan gora for att fler ska vaga beratta om en blir
utsatt for nathat?

Varfor beter vi oss ofta sa olika beroende pd om det &r pa natet eller i fysiska
livet? Borde det vara samma regler som galler oavsett var vi spenderar var
tid?

Vad kan du ténka pa och gora for att skapa en tryggare natvardag?

Vem vill du vara pa nétet och varfor? Vem vill du inte vara?




