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ELEVMATERIAL: ARSKURS F3-9



CASE1 | AK 7-9

Maryam har svért att somna. Hon ligger och lyssnar efter att mobilen ska plinga till
igen. Den har gangen &r det inte henne de ar ute efter, inte &n i alla fall.

Det kdnns som att med mobilen s& kan mobbarna ta sig in i vems sovrum som helst,
nar som helst. Och det &r ingen som vagar sdga ifran eller beratta for nagon vuxen.
Tankarna mal i Maryams huvud. Sdger man emot sé blir man nasta offer, sé &r det
bara. Det &r darfor ingen gor nagot. Eller &nnu vérre, manga haller nog med for att

radda sig sjalva.
Till slut somnar Maryam, men nar hon vaknar till pa natten kan hon inte ata bli att
kolla igenom mobilen. Men inget nytt. Det tar lang tid innan hon somnar om.

N&sta dag nér skolan borjar far eleverna lamna ifran sig mobilerna. Skont, det blir

lite andrum. Nu kan inget handa, tanker Maryam.

o Hur tycker ni att sociala medier paverkar er halsa?
o Har ni ndgra tips pa vad Maryam skulle kunna géra?

9 Det finns flera problem 1 berattelsen, kan ni beskriva vilka problemen ar och
hur man kan I6sa dem?

O Pé vilka satt vuxna fungera som ett stod for Maryam?




CASE2 | AK 7-9

Sire haller pa och skriver pa sin dnskelista till julafton. Det &r sa mycket hon vill ha.
Alla prylar som kompisarna visar upp pa Insta och Snap. Det ar sjukt tycker Sire, hon
kommer aldrig fa lika mycket som kompisarna far. Helt pldtsligt &r det nagot nytt
som man-bara-maste-ha. Och det &r saklart viktigt att passa in. Man vill ju vara som

alla andra, tanker Sire.

o Visar sociala medier alltid upp verkligheten?
0 P4 vilka stt skapar sociala medier en onddig press pa unga idag?

Hur kan man tanka for att vara nojd med det man har och sluta jamftra sig
med andra?

0 Vilket ansvar tycker ni att influencers har for att skapa en prylhets bland unga?




CASE3 | AK7-9

Dinas foréldrar &r oroliga. | borjan brydde de sig inte sa mycket. De tankte att man
kan ju inte forbjuda, det ar bara ndgot som barnen fr lara sig att hantera.
Egentligen hade de inte ndgon uppfattning om hur mycket tid Dina anvande
mobilen under ett dygn. Det har de inte nu heller. Och nu kanns det som att det ar
for sent att gora nagot at saken. Men det &r mycket, valdigt mycket. Tidigare gjorde
Dina saker, traffade kompisar, klarade av Iaxor och gick ut med hunden. Men nu &r

hon mest pa sitt rum och héller pa med mobilen.

@ i 3 et vikiigt med smn?
o Hur mycker sover ni och hur mycket bor man sova for att ma bra?

O Kan barn lara sig sjalva att hantera mabilen och nattid?

o Hur paverkas ett barn om mobilen tar dver och man inte tar sig tid att ocksé
gora andra saker?

O Hur tycker ni att Dinas foraldrar ska gora?




CASE &4 | AK 4-6

Zelina har haft ganska latt for att hanga med i skolan. Hon har aldrig kant att det ar
svart att fokusera eller att hon har blivit rastlds under skoldagarna. Men nu har
nagot hant. Zelina kénner sig trott och irriterad och skolresultaten har blivit sémre.
Som tur ar har Zelina alltid haft Iatt for att prata med sin mamma och tillsammans
kommer de fram till att Zelina formodligen har smnbrist. Nu tar de hjalp for att
hitta bra rutiner och fa balans mellan sémn och aterhdmtning och néttid. Det ar
svart att dndra kvallsvanorna som har bestatt av mycket mobiltid och alltfdr sena

sovtider. Men Zelina vill fa tillbaka sitt gamla jag och &r bestdmd att hon ska lyckas.

o Tycker du att du ar pa natet for mycket? Har du nagra tips till Zelina eller dig
sjalv for att inte spendera sa mycket tid framfor mobilen eller datorn?

o Varfor &r det viktigt att vara uppmarksam pa om man forandras, exempelvis
att man borjar kanna sig trott och irriterad pa dagarna?

Vad betyder det for Zelina att hon har en bra relation med och far mycket
stod av sin mamma?

Vad tycker ni r bra rutiner for att komma i séng i bra tid pa kvéllarna?

@ @ o

Var kan man vanda sig om man behdver hjalp med att skapa goda rutiner?




CASES | AK &-6

FGr Karin och hennes kompisar har det sedan lange varit viktigt att se snygga ut. De
bérjade ganska tidigt med smink och har klatt sig lite utmanande. De brukar ocksa
ldgga upp mycket bilder pé sig sjélva pa Insta och Snap. Det kdnns hérligt att 3
likes och nar andra skriver att "man &r snygg och sot”. Men nu har nagot hant. En
person som Karin inte vet vem det ar har borjat kontakta henne valdigt mycket. Han
kallar sig "smartBoy" och stéller massor av fragor om Karin, vad hon gillar och vad
hon drémmer om. Han har ocksa bett Karin 1agga upp fler bilder men med mindre

klader. I borjan svarade Karin, mest f0r att vara artig, men nu vill hon bara vara ifred.

@ varfor 5 det s viktigt att se bra ut  sociala medier?
9 Hur framstaller sig era idoler?

Vad ska man gora om nagon man inte vill haller pa och kontaktar en via
sociala medier?

O Till vern kan Karin vanda sig for att fa hjélp med att hantera problemet?

G Hur ska man gdra for att kunna kanna sig nojd med sig sjalv utan att behova
fa uppskattning av andra via till exempel sociala medier?

Vad kan handa om Karin skulle gora som “smartBoy” vill och skicka bilder
med mindre kldder pa sig?




CASE 6 | AK &-6

Leah har alltid gillat att réra pa sig. Nar hon var mindre var hon ocksa en av de
sportigaste tjejerna i klassen. Hon spelade bade fotboll och innebandy samt lekte
mycket ute pa fritiden och pa raster. Men efter att hon slutade spela fotboll och
borjade spendera allt mer tid stillasittande med mobilen har hon Okat i vikt och

framfor allt kanner hon sig mindre nojd med sig sjalv och stressad over skolarbete.

Vad ar de negativa sakerna med att spendera for mycket tid vid datorn eller
mobilen? Vad &r de positiva sakerna? Varfdr &r det viktigt att rora pa sig?

Hur ska man ténka for kunna att kombinera néttid med tid for att ocksé réra sig?

Att vaxa upp kan vara forvirrande. Varfor valjer vissa att sluta med idrott nar
de blir aldre tror ni?

Tror ni att barn rorde sig mer innan datorspel ach mobiltelefoner blev en del
av vardagen? Forklara.
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Vad tycker ni att Leahs foraldrar ska gora?



CASE7 | AKF-3

Aila &lskar att spela. Nar hon var riktigt liten fick hon ofta lana mammas eller pappas
surfplatta for att spela olika spel. Och kanske var det dar det borjade. Intresset for
att spela blev allt stdrre och idag spelar Aila online-spel med olika lag. Det &r sé
himla spannande att l6sa olika uppdrag tillsammans och kampa som ett team - fast
man inte &r i samma rum, sa kdnns det som att man &r tillsammans, tycker Aila. Men
Ailas foréldrar ar inte lika fortjusta. Tiden-vid-datorn &r ett sténdigt pagaende brak.
En gang stangde Ailas pappa av strémmen och dé blev Aila ndstan galen av ilska.

Ailas foraldrar kanner att de behdver hjalp for att hitta en 1dsning.

o Spelar du mycket spel online eller pa telefonen eller datorn?
9 Blir du arg nér du inte far spela sa mycket som du vill?
o Varfor ar det viktigt att ha andra intressen vid sidan av att spela online-spel?

@ 1107 ska s forlarar gira for att Fér stopp pé bréken kring néitid hemma?

0 Aila har manga kompisar pa natet. Tycker ni att det &r viktigt att ha kompisar
utanfor nétet ocksa? Forklara.




CASE 8 | AKF-3

Mirjam &r stor pa TikTok. Fast hon bara gar i tvaan har hon valdigt manga foljare. Att
fa"likes” har hon vant sig med, men hon vill alltid att hennes senaste TikTok ska fa
annu mer likes &n tidigare. Mirjam sjunger riktigt bra och hittar ofta pa roliga filmer.
Men det finns en baksida av Kristins slit med TikTok. Att vara standigt uppkopplad
och tillgénglig gor henne stressad. Mirjam k&nner att hon alltid &r redo att svara pa
alla pling fran surfplattan och mobil, eller ténka ut nasta film. Det Mirjam inte forstar
ar att hennes kropp och hjarna hela tiden ar i hogsta beredskap. Att sitta med
mobilen i handen kanns aldrig avkopplande for henne. Allt som pagér pa insidan

skapar stress - men om detta ar Mirjam helt ovetande.

o Mirjam ar stressad hela tiden utan att hon vet om det. Hur tror ni att Kristin
paverkas av all stress?

€ 115003 unga drimmer om att bi kanda pa TikTok Hur kan man t3nka for att TikTok
ska vara nagot roligt istéllet for att bli ndgot allvarligt och jobbigt?

o Kan du kdnna dig stressad dver att fa likes eller 13gga upp "coola” saker?
0 Vilka saker ar det som kan kannas stressande?

Q Hur kan man tanka for att vara glad och ndjd som man &r och inte bry sig om likes |
sociala medier?



CASES | AKF-3

Svea har ingen egen mobil. Hemma far hon 1dna mammas surfplatta men hon vill s
garna ha en egen mobil. D& skulle hon kunna vara péa nétet mycket mer och utan att
be om lov. Svea tanker att hon skulle kolla pa filmer nar hon ska sova och lagga upp
bilder pa Instagram. Men till hennes mamma sager hon att hon maste fa en mobil

eftersom alla andra har det. Och att om hon ska g& hem sjélv efter skolan s& maste

hon ha en mobil, det har alla andra.

o N&r tycker ni att barn ska f& ha en egen mobil?
o Kan det finnas fdrdelar med att skjuta upp tidpunkten for att fa en egen mobil?

o Barn har kunnat cykla och aka buss till och fran skolan i alla tider utan mobiler.
Maste man verkligen ha en egen mobil fdr att ta sig till och fran skolan?

@ 5 vilka st kan mobilen bl ett problem om den & med i skolan?
o Vad tycker ni om skolan skulle saga att mobiler ska lamnas hemma?

0 Anvander du mobil eller dator pa kvallarna? Vad gor du da? Vem tycker du ska fa
bestdmma om du far anvanda mabilen eller datorn pa kvéllarna?



